'-@nce enVIron

L/'-",

*Q.f]

.. 4
p
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Charte de Parc 2010-2025

» Préserver et valoriser le patrimoine bati

Charte « :
soional de la Brennt L. . . )
parc naturel régional €72 « Participer a la lutte contre le changement climatique et

o anticiper ses consequences pour le territoire
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» Deévelopper I'éco-bati

* Lien santé/habitat : la résorption de la
précarite energetique, I'amelioration sociale
gui en découle, les risques de dégradation

7 de la qualité de l'air liés aux renovations
=N yj’ﬁ’ thermiques standard, sont des enjeux de
~<WPA 5 sante publique.
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Pour une conservation dynamique
du patrimoine

Réhabiliter c’est préserver un patrimoine, c’est aussi recycler un parc de logements

Date médiane de construction 1892 Source : INSEE 2006



Facture énergetique du territoire

(hors four a chaux)

72 Millions d’€uros par an
Dont 46 Millions d’€uros portant sur les ménages



Facture energetique des menages

transport de personnes et résidentiel, hors abonnement

17,5 % des revenus consacrés a I'énergie
* 11 % pour I'énergie résidentielle
* 6,5 % pour le transport de personnes

3100 € par foyer




La précarite énergetique
* 61 % des foyers du PNR sont non imposables

 On considére qu’un foyer qui dépense plus
de 10% de son budget pour payer ses

factures énergétiques est en situation de
précarité energeétique.



Réhabiliter en privilégiant
Les materlaux Iocaux tradltlonnels et les blosources
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Le maintien des transferts de vapeur d’eau dans les parois
(perméance, perspirance)

/ . 17/ ¢ g
W Bl 2 ¢
[ S L Cv; v, . >
T S . \ . o~ -
/ £ N, <, 6y »

—_ - -



PrOJet « PBC » Patrlmome Basse Consommation
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Projet « PBC »
Methodologie

« Diagnostic patrimonial /étude thermique approfondie
(STD) avec un bureau d'études thermiques

* Préconisation de travaux d’éco-réhabilitation thermique
(matériaux biosourcés hygroscopiques)

« Formation étanchéité a l'air et tests pendant
et apres travaux

* Instrumentation apres travaux : mesure des progrés
(2 ans), consommation, hygrométrie, QAI, ...

« Enquéte de confort aupres des locataires.




Projet « PBC »
Des solutions d’éco-rehabilitation thermique

4 enjeux principaux

le transfert de la vapeur d’eau

Isolation a base de matériaux biosources hygroscopiques
(MBS) et géosourcés

une bonne étanchéité a l'air

* une bonne ventilation

une réhabilitation patrimoniale




Projet « PBC »
tests techniques d'isolation

4 batiments, 9 logements en tout, rehabilités en testant

plusieurs types d’isolants biosourceés et 2 technigues
principales de mise en ceuvre pour les murs :

o enduits isolants en correction thermique « slow tech »

o isolation plaquée « scotch tech »...




Pour les murs : 2 techniques d’isolation
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Intérieur : isolation plaquée : isolant biosourcé + film hygrovariable + fermacell



Projet « PBC »

3eme experimentation - Longere de Lurais
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2016 - Etat de dégradation avanceé, notamment pignon ouest et couverture




Réhabilitation « PBC » d’une longére a Lurais

* Un environnement patrimonial en coeur de bourg
* Le Parc de la Brenne territoire TEPCV




Réhabilitation « PBC » d’'une longére a Lurais
Programme des travaux de rehabilitation

Plancher bas Dalle chaux chanvre 25cm

Mur nord 17 cm
Mur sud 7 cm
Pignon ouest reconstruit brique
monomur - 17 cm

Amélioration thermique murs Enduits chaux chanvre
(maison) projetés a la machine

Isolation SdB buanderie

: Ossature bois - Laine de bois Pignon est 140 mm laine de bois
(remise)

Isolation combles Bottes de paille e=37cm

Puissance : 1 a 4,5 kW

Chauffage Poéle a granulés Rendement > 90 %

ECS Chauffe eau thermo dynamique Prise dair dans les combles

Ventilation Simple flux hygro B basse




Réhabilitation « PBC » d’'une longére a Lurais

Etude thermique avant travaux — Résultats apres travaux

Déperditions par poste avant travaux: 8,9 kW Evolution des déperditions travaux
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Solutions d’éco-réhabilitation

e Dalle chaux-chanvre sur hérisson ventilé

Solution « slow tech »



Solutions d’éco-réhabilitation

* Enduits chaux chanvre projetés a la machine

Solution « slow tech »




Solutions d’éco-réehabilitation

* Isolation des combles en bottes de paille — SdB ossature bois laine de bois

Solution « slow tech » Solution « scotch tech »




Instrumentation

Mesure de la qualité de I'air intérieur Poses de sondes hygromeétriques,
— S thermiques pour 2 ans de mesures

Pose de
sonde
d’humidité a
— = . I'interface
mur enduit




Test
Etanchéité
a l’air

Résultat final
Q4Pasurf= 0,55

Cf. RT 2012 neuf

& Q4Pasurf = 0,6
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Suivi de latempérature - maison non chauffée /non occupée
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La température intérieure stable entre 13 et 14 °C, malgré des variations
Jour/nuit importantes, témoigne des performances thermiques de I'enveloppe.
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Concentration en aldéhydes et en terpenes

Aldéhydes. Valeurs moyennes des deux pieces

30

25

20

15

Concentratlons en aldéhydes [en pg/m3)

Alpha-pinéne

Limonéne

Valeur Guide FA 2015 VAL ANSES 160 ug/m’

CU AFSSET/ANSES 650 ,'..:g,’.'?‘. -

25,5

201 19,6
Valeur Guide FA 2023
6,4
2,0
Formaldéhyde Acétaldéhyde Hexanal
B Réception Occupation
Concentrations en terpénes
. 95|

Chambre 295
Séjour 11,83 117,5
Chambre [IIIETE

6,84

Séjour 5,22
13,97

A réception, 'alpha-pinéne émis
par les produits bois était le COV
majoritaire. Ses concentrations
inferieures a la valeur de
450 pg/m3 recommandée par le
projet INDEX ont fortement

baissé un an apres.



COV totaux

400

350 341,11

325,80 :
Recommandation

Agence fédérale

allemande pour
I'environnement

300

250
222,13

200

Concentrations en COV (en pg/m3)
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Séjour Chambre

B Réception Occupation
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Synthese QA

QA réception avril 2018 QAI occupation mars 2019

| Qlﬂm-. 0,

COV totaux | i  COV totaux

Benzene  Benzéne

Autres COV | ;  Autres COV

Formaldétyde 5  Formaldéhyde
Autresaldehydes Autres aldéhydes
Moisissures : - Moisissures

En Mars 2019 Respect des valeurs minimales de référence
Hygrométrie élevée 70/75% Valurs ntermedares

L. ) ) ) |
Vérification ventilation : Dépassement des valeurs maxmales de référence -

ne fonctionne pas




Réhabllitations « PBC

Synthese étancheité a I'air sur les 4 batiments

Maison
vigneronne
Thenay

Logement 1 Logement 2 Logement 3

Q4 mesuré

Immeuble Petit
Jean Logement 1
Rivarennes

Logement Logement

5 3 Logement 4

Q4 mesuré

mesuré mesuré

Partie chaux
chanvre

Longere
Lurais

Logement
entier

Q4 mesuré

Test

: s Test final
intermédiaire

Tournon

Q4 mesuré

Rappel des valeurs

RT2012 : Q4 < 0,6
RT2005: Q4 = 1,3

Ancien: Q4>2




Points de vigilance

Bonne gestion de I'eau Eau bloquée, risque de pathologies

= Vapeur deou: k2 conlort modeme augmente considrablement Y« condensalion - ke renforcement delisolofon sons osswrer o verr

la production de vapeur d'ea S B ¢ tilotion ef Fulilisstion de matériaux non perméants bloquent ln
= eau Rguwde e e vapewr deou gui condense & Fintdniewr
enfréde diir confrdide v i, ITHHEESATES




Attention ! Utlliser des gaines semi-rigides




Attention a I'entretien des filtres de VMC
et a la remise en état apres travaux
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Attention aux finitions
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« PBC » Patrimoine Basse Consommation
et / Patrimoine Bas Carbone

Travaux simples et généralisables au bati rural ancien
(en pierre-terre), respectant la valeur patrimoniale
Usage important de matériaux biosourcés pouvant étre
produits localement (chanvre, paille, bois)

A Lurais

* 91kg/m?2 hors bois d’ceuvre = 11 181 kg de MBS
« 20.5tonnes de CO2 stocké

Ce batiment tel qu’il a été réhabilité produit 3 kg de CO2 / m2.an,
« 203 kgde CO2/an

CO2 fixé dans les MBS mis en ceuvre
« 100 ans d'utilisation neutre de ce logement



Perspectives « PBC »

* Promouvoir les solutions « PBC »

 Créer une « Maison de la rénovation »

plateforme de rénovation énergetique appuyée sur le dispositif
DOREMI — spécificités du bati ancien et santé des habitants

« Favoriser la montée en compétence des
artisans du batiment . Echobat, Rebat Bio

Chantiers ouverts
Videos pedagogiques

Mallette Isolants biosources

Mallette Performance
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PLAN BATIMENT DURABLE REGIONAL

GROUPE DE TRAVAIL SPECIFICITES DE LA RENOVATION THERMIQUE DU BATI ANCIEN
(PiLoTes CAUE 41 - DREAL CENTRE VAL DE LOIRE)

] ENERGETIQUE DE L' HABITA
E-VAL OIRE
thermique des
murs par enduits
et bétons isolants

Colloque défi batiments santé - 2019
Rénovation énergétique - La santé
en plus
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Premiers pas vers une ré¢habilitation énergétique el
patrimoniale exemplaire
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