
Vulnérabilité énergétique liée 
aux déplacements 

En région Centre-Val de Loire, région peu densément peuplée, les 
ménages doivent potentiellement parcourir une distance assez 
importante pour se rendre sur leur lieu de travail ou accéder à des 
équipements et services.

Dans la région, 151 000 ménages sont en situation de vulnérabilité 
énergétique du fait de leurs déplacements. Ainsi, 13,9 % des 
ménages consacrent plus de 4,5 % de leur budget en carburant. Ce 
taux est supérieur de deux points à celui de la France hors Île-de-
France (11,8 %). En comparaison avec la province, le critère « 
déplacements » est plus sensible en Centre-Val de Loire que le critère 
« logement ». Ces ménages dépensent chaque année en moyenne 
1 190 euros de carburant pour leurs déplacements, soit 100 euros de 
plus que la moyenne des ménages de la France de province.

Près d’un tiers des ménages vivant en zones rurales sont en situation 
de précarité énergétique et pour plus d’un quart de ceux vivant dans 
le périurbain éloigné, sous influence de plusieurs pôles d’emploi.

Les ménages de trois ou quatre personnes, qui se déplacent 
davantage en voiture, sont donc plus impactés par ce type de 
vulnérabilité. Enfin, un tiers des agriculteurs et un quart des ouvriers 
de la région sont concernés.

En savoir plus : https://www.insee.fr/fr/statistiques/1908429

Sources : Insee, Recensement de la population 2008 ; DGFiP, Enquête revenus 
fiscaux et sociaux - Revenus disponibles localisés ; SOeS ; Anah
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