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Synthese :

La pluviométrie du mois de janvier a été contrastée avec des pluies plus importantes
que la moyenne sur l'est du bassin ainsi qu’en Haute-Loire et des pluies dans la
moyenne, voire déficitaires sur le reste du bassin.

Les débits des cours d’eau sont a I'image des pluies avec des débits inférieurs aux
moyennes de saison dans le centre du bassin, mais des débits supérieurs aux moyennes
dans l'est ainsi qu‘a I'amont.

De nombreuse vigilances crues de niveaux jaune a orange ont été déclarées sur le
territoire, majoritairement sur la fagade Atlantique et restent aujourd’hui d’actualité.

Les niveaux des nappes sont majoritairement en hausse et sont contrastés sur
I'ensemble du bassin. Les nappes bretonnes sont a des niveaux trés hauts alors que dans
le centre du bassin, les nappes sont a des niveaux moyens, voire localement bas.
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1 Situation

1.1 Pluviométrie

Le bassin Loire-Bretagne est soumis a différents types de climat : océanique, semi-
continental, voire continental, et méditerranéen sur son extréme amont sous influence
des événements cévenols. Ainsi, les précipitations sont habituellement hétérogenes sur
ce territoire.

La carte ci-dessous, produite par Météo-France, représente I'anomalie des précipitations
du mois par rapport a la moyenne mensuelle sur la période 1991/2020. Elle s’affranchie
donc des différences de climat en représentant les écarts a la moyenne. La zone
blanche 90 a 110 % est la zone ou les précipitations sont comparables a la moyenne
mensuelle, plus on tend vers le rouge plus le mois a été sec par rapport a la normale.

Bassin Laire
E Rapport a la normale 1991/2020 des précipitations
Janvier 2026

Le mois de janvier a été plutét contrasté avec des précipitations proches des moyennes,
voire déficitaires, sur le centre du bassin, mais aussi des secteurs en exces de
pluviométrie (Bretagne, facade Atlantique et sources de |'Allier et de |a Loire). L'écart a
la hausse le plus important du bassin se trouve en Bretagne ou les pluies ont été 3 a 4
fois supérieures a la moyenne de janvier.
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1.2 Cours d'eau

L'hydraulicité d'un cours d’eau est le rapport de son débit moyen mensuel comparé a sa
moyenne mensuelle interannuelle. (Exemple : si I’hydraulicité est égale a 0,3 cela veut
dire que le débit moyen mensuel mesuré est égal a 30% de la valeur moyenne habituelle
des débits du mois considéré.)

Les moyennes mensuelles interannuelles sont calculées sur des plages de données
différentes selon les stations (en fonction de la plage de données disponible). Il est donc
peu opportun de comparer les stations entre elles.

La carte ci-dessous nous informe de la situation a chaque station, en moyenne sur le
mois.
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Les débits du mois de janvier sont, comme la pluviométrie, plutét contrastés. Les débits
des cours d’'eau sur la fagade Atlantique, I'ensemble de la Bretagne et I'extréme amont
du bassin sont au-dessus des moyennes. Le reste du territoire est partagé entre des
débits dans les moyennes et inférieurs a la moyenne de saison. Les débits sont bien
inférieurs a la moyenne dans les bassins de la Sarthe et du Loir.
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1.3 Nappes

Les niveaux des nappes sont majoritairement en hausse signe que la recharge est
toujours en cours. Comme pour la pluviométrie et les débits, les niveaux par rapport
aux moyennes de saison sont contrastés sur le bassin. Les nappes bretonnes sont a des
niveaux trés hauts alors que dans le centre du bassin les nappes sont a des niveaux
moyens. Le Cénomanien dans I'Indre et dans I'Eure-et-Loir est méme a des niveaux trés
bas.

1.4 Remplissage des retenues

Le niveau de remplissage des barrages donne une information sur |'état des réserves en eau
utilisées majoritairement pour I'alimentation en eau potable, le soutien d’étiage ou l'irrigation. Le
niveau d'un barrage dépend des conditions de remplissage mais également de sa courbe de
gestion’.

La carte ci-dessous représente les barrages les plus importants du bassin Loire-Bretagne, bien
que de nombreux autres ouvrages existent.
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Début février, la majorité des barrages sont a des niveaux plus élevés qu’en fin d’année
2025 suite aux pluies hivernales.

T Par exemple un taux de remplissage de 30% peut paraitre bas, mais si la courbe de gestion du
barrage impose un remplissage de 30% a cette période de I'année, le barrage est rempli au
maximum de sa capacité du moment.
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2 Impacts sur les usages

Depuis janvier la fagade Atlantique a subi de nombreuses perturbations, dont la
tempéte Ingrid. Cela a entrainé de nombreuses vigilances crues sur I'ensemble de |a
Bretagne oscillant entre orange et jaune. Combiné aux fortes marées, ces perturbations
ont également déclenché des vigilances jaunes sur |'estuaire de la Loire et la Sévre
Niortaise.

3 Pour aller plus loin

Les bulletins de situation :

¢ Auvergne-Rhoéne-Alpes

e Bourgogne-Franche-Comté
e Bretagne

e Centre-Val de Loire

¢ Normandie

e Occitanie

e Paysdelaloire

Les sites nationaux :

e BRGM

¢ QOiEau

e ONDE

e Hydroportail
e Vigicrues

Les sites des gestionnaires de barrage :

e Etablissement public Loire
e Vendée eau
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https://www.auvergne-rhone-alpes.developpement-durable.gouv.fr/bulletins-de-situation-hydrologique-a24877.html
https://www.bourgogne-franche-comte.developpement-durable.gouv.fr/etat-de-situation-mensuel-des-pluies-rivieres-r2650.html
https://www.bretagne.developpement-durable.gouv.fr/situation-hydrologique-r247.html
https://www.centre-val-de-loire.developpement-durable.gouv.fr/bulletin-de-situation-hydrologique-r1758.html
https://www.normandie.developpement-durable.gouv.fr/les-bulletins-de-situation-hydrologique-r1546.html
https://www.occitanie.developpement-durable.gouv.fr/la-situation-hydrologique-en-occitanie-a24274.html
https://www.pays-de-la-loire.developpement-durable.gouv.fr/bulletins-de-situation-hydrologique-r490.html
https://www.pays-de-la-loire.developpement-durable.gouv.fr/bulletins-de-situation-hydrologique-r490.html
https://www.brgm.fr/fr/etat-nappes-eau-souterraine-suivi-assure-brgm
https://www.oieau.fr/eaudoc/publications/publications-oieau-et-partenaires
https://onde.eaufrance.fr/
https://hydro.eaufrance.fr/
https://www.vigicrues.gouv.fr/
https://vigieau.gouv.fr/
https://vigieau.gouv.fr/
https://www.eptb-loire.fr/en-direct-des-barrages/
https://www.vendee-eau.fr/letat-de-la-ressource/
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