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LES AXES DOMICILE-TRAVAIL STRUCTURENT LE PAYSAGE RÉGIONAL 
Insee Dossier n°4 - Juin 2019 

Huit trajets sur dix s’effectuent en voiture
Un million d’actifs occupés résident en Centre-Val de Loire, dont 82 % utilisent leur voiture pour aller
travailler. Son utilisation augmente de 0,8 point en cinq ans. Cette prédominance de la voiture est un
peu  moins  marquée au  sein  des  agglomérations  (74 % des  trajets)  au  profit  des  transports  en
commun (9 %), mais surtout de la marche à pied (12 %) ou des deux-roues (6 %).

Des trajets de plus en plus longs pour aller travailler
Si la moitié des actifs effectue un déplacement de proximité (même commune ou agglomération),
l’autre  moitié  parcourt  des  trajets  de  plus  en  plus  longs,  du  fait  de  la  périurbanisation  et  de  la
concentration des emplois dans les grands pôles. 56 % de l’emploi régional est situé dans l’une des
dix  principales  agglomérations.  En  2014,  la  moitié  des  actifs  occupés  parcourent  plus  de
20 kilomètres pour aller travailler, soit un kilomètre de plus qu’en 2009.

25 axes routiers composent l’armature urbaine de la région
25  axes  de  circulation  rassemblent  256 000  navettes  quotidiennes.  C’est  plus  de  la  moitié  des
déplacements hors trajets de proximité de la région. Ces axes sont autant de lieux de vie que de
transit entre les pôles : 754 000 personnes y résident (30 % de la population régionale) et ils attirent
de la population, même au sein des territoires en déprise. La moitié des axes constitue le système
ligérien. Les axes du nord de la région sont fortement marqués par la proximité de l’Île-de-France. Les
trois systèmes territoriaux sont peu connectés entre eux. Les axes autour de Vierzon, qui forment
pourtant un nœud routier, sont peu empruntés pour les navettes domicile-travail malgré un fort trafic
global.

70 000 actifs travaillent en Île-de-France
7 % des actifs se rendent quotidiennement en Île-de-France pour travailler principalement à Paris,
Saclay et Rambouillet. 8 000 personnes partent aussi chaque jour des deux métropoles régionales.
Le nombre de navetteurs augmente de 5,3 % en cinq ans porté par les cadres et les employés. A
l’inverse, 10 000 actifs franciliens viennent travailler dans la région.
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