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Chers membres de la communauté santé-environnement de la région Centre-Val de Loire,

Alors que I'été est désormais bien installé, nous sommes heureux de vous adresser le neuvieme numéro de la
newsletter du PRSE 4 Centre-Val de Loire. Cette édition est I'occasion de revenir sur les temps forts qui ont marqué
ces derniers mois et de mettre en lumiére les actions qui continuent de faire vivre la dynamique santé environnement
en région.

Dans ce numéro, nous vous proposons notamment un retour sur I'événement annuel du PRSE 4, temps fort de
mobilisation et d'échanges entre les acteurs engagés dans la démarche. Vous y retrouverez également un panorama
des actualités récentes, des initiatives portées en région, ainsi qu'une sélection d'informations pratiques pour adopter
les bons réflexes santé environnement durant la période estivale.

Nous vous souhaitons une excellente lecture et vous remercions pour votre engagement au service de la santé et de
I'environnement en Centre-Val de Loire.

Bel été a toutes et a tous !
L'équipe du PRSE 4 Centre-Val de Loire

Evénement PRSE 4 : Un temps fort régional pour promouvoir I'approche « Une seule santé » !

(WL, plus de 80 acteurs de la santé, de I'environnement, de la recherche, du monde
agricole et des collectivités se sont réunis au Conseil régional Centre-Val de Loire a I'occasion de +8o
I'événement annuel du PRSE 4. Consacrée a l'approche [T k), cette matinée a

permis d'explorer les fondements de cette démarche a travers une conférence introductive, avant

, ! . . . . , participants
d'approfondir deux enjeux majeurs de santé-environnement : les zoonoses et les micropolluants.

#1. Zoonoses : croiser les expertises pour mieux prévenir en régio

La premiére table ronde a porté sur les zoonoses et les maladies émergentes.
A travers plusieurs exemples concrets, les intervenants ont rappelé I'importance
de la surveillance, du partage d'information et de la coordination entre acteurs
pour mieux prévenir ces risques sanitaires, dans un contexte marqué par le
changement climatique et I'évolution des interactions entre les humains, les
animaux et leurs environnements.

60 ’0 des maladies humaines connues sont d’origine animale '

#2. Quand les micropolluants deviennent des macro-problémes :

comprendre les risques pour mieux agi

La seconde table ronde a abordé les enjeux liés aux micropolluants
environnementaux, notamment les pesticides, les PFAS et les résidus
meédicamenteux. Les discussions ont mis en lumiére leurs effets potentiels sur la
santé humaine, la biodiversité et les écosystemes. Face a ces défis, les
intervenants ont rappelé la nécessité de renforcer la surveillance
environnementale, d'améliorer les connaissances scientifiques et de développer
des actions de prévention et de sensibilisation auprés du grand public.

Les échanges ont souligné la nécessité de développer des réponses collectives et transversales aux défis
sanitaires actuels. Qu'il s'agisse de prévenir les maladies transmissibles entre animaux et humains ou de mieux
comprendre les effets des micropolluants sur la santé et les écosystémes, les intervenants ont rappelé I'importance de
renforcer la surveillance, le partage des connaissances et la coopération entre acteurs.

Au-dela des expertises présentées, cette rencontre a confirmé un constat essentiel :
La santé humaine, animale et environnementale sont étroitement liées,
et les solutions aux enjeux de demain ne pourront étre que collectives.

" ANSES - Les zoonoses, quand les animaux contaminent les humains



https://www.anses.fr/fr/content/les-zoonoses-quand-les-animaux-contaminent-les-humains

Autres événements régionaux récents

Leptospirose : une soirée d'échanges a la croisée des santés

[ ITTIEENTS. une soirée dédiée a la leptospirose s'est tenue au Palais
des congres de Vierzon. Organisée dans une démarche
« Une seule santé », cette rencontre avait pour tire : « A la croisée des
santés animale, humaine et des écosystémes : comprendre Ila
Leptospirose en région Centre Val-de-Loire». Elle a réuni 60 professionnels
issus des domaines de la santé humaine, de la santé animale et de
I'environnement autour d'un objectif commun : mieux comprendre cette
zoonose et ses enjeux sur nos territoires.

Au fil des interventions et des retours d'expérience, les participants ont pu
approfondir leurs connaissances sur la leptospirose, son épidémiologie, sa
surveillance et les leviers de prévention mobilisables a I'échelle locale. Les
échanges ont également mis en lumiére limportance du dialogue entre
disciplines pour renforcer la détection précoce des risques et favoriser une
approche coordonnée de la prévention.

Cette soirée a illustré de maniére concréte les principes de I'approche « Une
seule santé », en rappelant que les enjeux sanitaires liés aux maladies
transmissibles entre I'animal, I'Homme et I'environnement nécessitent une

Soirée animée par les interventions de : mobilisation collective et une coopération étroite entre les acteurs
URGTV, SRVEL, Vetagrosup, CHU . . , . . P ) o
Orléans. ARS. SPF. DDETSPP 41 et concernés, au sein d’'un réseau bien avancé dans sa création dans notre
DRAAF région.
< Découvrez le replay et les principaux échanges du colloque sur la page de
TURGTV.

Retour sur I’assemblée générale de Lig’ai

W LITTIENIT, lassemblée générale de Lig'Air, observatoire de la qualité de I'air en Centre-Val de Loire, a
permis de revenir sur les principales réalisations de I'année 2025 et de perspectives pour 2026.

Parmi les temps forts de I'année, Lig’Air a renforcé la surveillance de plusieurs enjeux émergents en santé
environnement.

L’association a poursuivi ses travaux sur les pesticides dans I’air, avec le suivi de 90 molécules sur 4 sites
régionaux, et développé la mesure des particules ultrafines a Tours. Elle a également contribué a améliorer la
connaissance des pollens allergisants, avec la mise en place d’un indice pollinique communal devenu en 2025 la
référence nationale de prévision des pollens. En Centre-Val de Loire, l'indice pollen a atteint un niveau « élevé »
ou « trés élevé » prés de 29 % du temps au cours de I'année.

L’association a poursuivi ses actions de sensibilisation auprés des habitants et des jeunes, avec prés de 600
personnes sensibilisées au cours de I'année, dont 300 éléves (de la 6eme a Bac+2). Les services d’information et
d’alerte proposés gratuitement par Lig’Air continuent de se développer et rassemblent désormais prés de 2 450
abonnés, soit une hausse de 20 % en un an.

L’assemblée générale a validé le programme de nouvelles actions 2026, qui prévoit notamment 'actualisation
de linventaire régional des émissions de polluants et de gaz a effet de serre, la reprise des mesures de pollens a
Orléans et Tours, le développement d’'un indice horaire de qualité de I'air conforme a la nouvelle réglementation
européenne, ainsi que de nouvelles campagnes de mesure sur les particules ultrafines et 'ammoniac.

Webinaire - Collectivités & moustique tigre : retours d’expérience et perspectives

EEEYIIFIFS, IARS Centre-Val de Loire et FREDON CVL ont organisé un webinaire & destination des
élus et agents de collectivités pour partager des retours d’expérience concrets sur I'élaboration et la mise
en ceuvre de plans communaux de gestion du moustique tigre.

Vous retrouverez le replay de ce partage d’échanges sur le lien ci-apres : Replay disponible

Formation [skETe 131 CRe N WAV I 1 () oTo) CRATE | N6 ER BCTT=Rsur les Espéces a Enjeux pour la Santé
172u18/06  Humaine (EESH)

30/06 Formation [ L e AL E R LA X2 du Loir-et-Cher sur les EESH
15/07 Formation terrain sur les EESH pour les gle[131 e R o) N gl =1 g = 1ol T3 (i EIE


https://www.youtube.com/@URGTV_Centre
https://www.youtube.com/@URGTV_Centre
https://www.youtube.com/@URGTV_Centre
https://www.centre-val-de-loire.ars.sante.fr/moustique-tigre-espace-collectivites-0?fbclid=IwY2xjawSXjdVleHRuA2FlbQIxMABicmlkETB6NEdaRDNWSGFOajdTYXlUc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHj0yJBukLi1XkDTk2XyjaULuYb6gTaIABonX_7JvNM1apIU51LhMalOgoq94_aem__9VUCh0lMo9K6l7W3N9f5A
https://www.centre-val-de-loire.ars.sante.fr/moustique-tigre-espace-collectivites-0?fbclid=IwY2xjawSXjdVleHRuA2FlbQIxMABicmlkETB6NEdaRDNWSGFOajdTYXlUc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHj0yJBukLi1XkDTk2XyjaULuYb6gTaIABonX_7JvNM1apIU51LhMalOgoq94_aem__9VUCh0lMo9K6l7W3N9f5A

Les réflexes santé environnement de I’été !

™ Choisissez votre lieu de baignade parmi 42 sites de la région !

L'été est bien installé et les envies de baignade avec lui ! En Centre-Val de Loire,
42 sites de baignade naturelle sont ouverts au public en 2026 et font I'objet d'un suivi
régulier afin de garantir la qualité des eaux et la sécurité des usagers.

Réalisée tout au long de I'été, cette surveillance permet d'informer les baigneurs sur la
qualité de l'eau des sites et de prévenir les risques sanitaires associés a la baignade.
En cas de dégradation de la qualité de I'eau, des mesures de gestion ou des fermetures
temporaires peuvent étre mises en place afin d'assurer la protection des usagers.

Avant de vous baigner :

O Consultez la qualité de I'eau du site ; Classement :
H T A . ®  Qualie excellenia
a Re_spectez Igs consignes affichées sur place ; o _ ® Bono quaits lv
O Evitez la baignade en cas de fermeture ou de restriction temporaire ; Qualte sufisarie
Q Privilégiez les sites de baignade aménagés et surveillés. S

¢ Retrouvez la carte des sites de baignade et les résultats actualisés des contrbles sur le site de 'ARS.

“. Chenilles processionnaires : restons vigilants cet été

Parmi les sujets de vigilance de ['été, les chenilles
processionnaires restent présentes en Centre-Val de
Loire. La chenille processionnaire du pin est désormais
présente sur I'ensemble du territoire régional, tandis que la
chenille processionnaire du chéne est principalement
recensée en Eure-et-Loir et dans le Loiret.

Les bons réflexes a adopter :
O Ne pas toucher les chenilles ni leurs nids ;
Q Eloigner les enfants et les animaux des
zones infestées ;
O Porter des vétements couvrants lors des
promenades ;
Q Eviter de faire sécher du linge a proximité
Pourquoi sont-elles surveillées ? Leurs poils urticants
peuvent provoquer des réactions cutanées, oculaires ou a
respiratoires chez I'Homme. lIs peuvent également étre a
l'origine de troubles parfois graves chez les animaux a
domestiques. Ces poils peuvent étre transportés par le vent
et provoquer des symptdmes méme sans contact direct &
avec les chenilles ou leurs nids.
Pour aller plus loin : sites Internet de ARS et de FREDON

d'arbres infestés ;

Se laver les mains et éviter de se frotter les
yeux aprés une sortie ;

Laver soigneusement les fruits et légumes
récoltés dans un secteur concerné ;
Consulter un professionnel de santé en cas
de réaction.

¥ Moustique tigre : la vigilance reste de mise

Le moustique tigre poursuit sa progression en Centre-Val de Loire. Désormais implanté dans les 6 départements de
la région, il fait I'objet d'une surveillance renforcée en raison de sa capacité a transmettre certaines maladies comme la
dengue, le chikungunya ou le virus Zika.

En 2025, plus de 300 piéges ont été déployés sur le territoire régional
et 123 communes étaient considérées comme colonisées, soit une augmentation de 40 % en un an.

Cette progression s'accompagne d'une hausse des cas importés de maladies transmises par les moustiques, liés a des
voyages dans des zones ou ces virus circulent activement. La prévention repose avant tout sur I'adoption de gestes
simples au quotidien pour limiter la prolifération des moustiques et se protéger des piqdres.

Les bons réflexes a adopter :

Supprimer les eaux stagnantes autour de son domicile (coupelles, seaux, récupérateurs d'eau, etc.) ;
Porter des vétements clairs, amples et couvrants, en protégeant particulierement les chevilles et les pieds ;
Utiliser un répulsif adapté sur les zones découvertes du corps ;

Privilégier les moustiquaires et les vétements couvrants pour les jeunes enfants ;

A l'intérieur, favoriser l'utilisation de ventilateurs ou de la climatisation lorsque cela est possible ;

Au retour d'un voyage dans une zone a risque, rester vigilant a lI'apparition de symptémes tels qu'une fievre
brutale, des douleurs musculaires ou articulaires, une éruption cutanée ou des maux de téte, et consulter
rapidement un médecin en cas de doute.

ooo0ooo

¢~ Pour en savoir plus, consultez la page dédiée a la lutte antivectorielle sur le site de TARS



https://www.centre-val-de-loire.ars.sante.fr/chenilles-processionnaires-gare-aux-poils-urticants
https://chenille-risque.info/
https://www.centre-val-de-loire.ars.sante.fr/eaux-de-baignade-1
https://www.centre-val-de-loire.ars.sante.fr/moustique-tigre-et-lutte-anti-vectorielle-informations-grand-public

Réduire I'impact des pesticides :

une démarche interrégionale au service de la santé et de I'environnement

Dans le cadre d'un glie[iMiEN)El conduit en Centre-Val de Loire et dans les Pays de la Loire, plusieurs acteurs
publics ont été mobilisés afin d'évaluer I'efficacité des politiques mises en ceuvre pour réduire les risques liés a
l'utilisation des produits phytopharmaceutiques.

Cette démarche vise a mieux comprendre comment les dispositifs de contréle, de surveillance et d'accompagnement
contribuent a favoriser un usage raisonné des pesticides et a limiter leurs impacts sur la santé, les ressources en eau,
la biodiversité et les écosystémes.

ORI LTIV T e =Ti-Ellcet audit s'inscrit pleinement dans l'approche « Une seule santé »}

qui reconnait les liens étroits entre la santé humaine, animale et environnementale. Il rappelle que la réduction des
expositions aux pesticides constitue un enjeu majeur de santé-environnement et nécessite une mobilisation
coordonnée de I'ensemble des acteurs concernés.

Cette initiative illustre ainsi la volonté collective de mieux prévenir les contaminations environnementales et de
poursuivre les efforts en faveur d'un environnement plus favorable a la santé.

Enquéte Santé-environnement en Centre-Val de Loire

Cette enquéte est réalisée par I'Observatoire régional de la santé (ORS)
du Centre-Val de Loire dans le cadre du 4éme Plan régional santé

ENQUETE environnement (PRSE 4).
»
sante

= Mieux connaitre I'avis des Centrevalloises et Centrevallois sur les liens
environ entre l'environnement et la santé ( qualité¢ de lair, de l'eau, le bruit,
nement I'alimentation, certains produits utilisés dans la vie quotidienne)
Les résultats permettront de mieux orienter et améliorer les actions en
faveur de la santé et de I'environnement en Centre-Val de Loire.

Comment répondre ?

Les personnes de 18 ans et plus vivant en Centre-Val de Loire sont
s invitées a répondre au questionnaire. Vous pouvez répondre en ligne
B e grace au QR code présent sur l'affiche. Il faut environ 15 minutes pour le

e e remplir. L'ORS vous invite également a diffuser cette enquéte autour de
I e e VOuS.
== A Eh & GIrsE

Merci de répondre avant le 30 octobre 2026.

Evénements a venir

Retrouvez FREDON Centre-Val de Loire en 2026

O Playa Tour UFOLEP de St-Florent-sur-Cher le 17/07 e REDON
Au programme ? SENIEE YL DR ek

O Comice agricole de Chateauneuf sur Cher le 22/08 Les équipes proposeront des temps
d’échange sur différents sujets et

U Féte du Bio a Neuvy-Saint-Sépulchre le 29/08 enjeux de la région.

O Féte de la Biodiversité a Tours le 05/09 .
Quels sujets ?

O Assises nationales de la biodiversité a Tours les 29-30/09 O Espéces invasives (ambroisie,
- ) _ _ _ . chenilles processionnaires, frelon a
O Forum parentalité « prévention des risques domestiques » a pattes jaunes, moustique tigre...) ;
O Biodiversité ;
St-Germain-des-Prés le 30/09 O Aménagement urbain.

O Evénements Ville a Joie dans le Cher du 26 aolit au 25

novembre



Evénement a venir

Assises régionales de I'éducation a I'environnement et au développement durable :

rendez-vous le 8 décembre 2026

Le eI JEWOPIeENe ] R, les membres de la Conférence

régionale de I'éducation a I'environnement et au développement
durable (CREEDD) organiseront les 5¢mes Assises régionales de
I'éducation a l'environnement et au développement durable,
autour du théme « L'éducation a I'environnement : clé de la
transition écologique ».

Face aux défis écologiques et sociaux actuels, cette journée
vise a fédérer les acteurs afin de contribuer a I'élaboration de la
future stratégie régionale en Centre-Val de Loire. Elle sera
I'occasion de valoriser les initiatives déja menées, de partager
des expériences et des pratiques pédagogiques, mais aussi
d'imaginer collectivement les actions a développer dans les
années a venir.

Organisées depuis plus de 25 ans, ces Assises s'inscrivent le /Mmmz,a,éa&wt"w’/”w‘d’

dans une dynamique régionale de long terme visant a ﬁm“’w&’?“w

accompagner le  développement de [I'éducation a a@ﬂ de é“tm’m'é“

I'environnement et au développement durable.

' >)
w -

e AECION i - ®
o gy B K3

Retour sur quelques dates marquantes de cette histoire collective

FORUM ONVENTION NOUVELLE | 3EMES AGGISES JOURNEE
PLANET'ERE1 ‘:r &cgoo w NATIONALES NAF\&%ALE DU
Ci
Q donné naissance Convention cadre Suite aux Assises “Ouvrons I'horizon™ “L'EEDD ou cosur
QU CFEEDD pour leducation @ Regionales de 2009 dles partenariats,
fenvironnament en pour engager les

région Centre transitions”

X@)X@)X@ll@)l@)’@)l@)l Qlln ois) ) (aor) XC‘ DX@)

KSR . |

L BRI
47545 ASS) ASSISE!
POANE ere 2 REGIONACES ﬁ&om
M synthése de Q permis lo “Parce qu'il n'y aura “Ouvrir I'horizon" “Pour une *L'éducoation &
Tovancée de TEE en noissance du REE pas de DD sans EE" alirmentation Tenvironnement, clé
région Centre 37 durable” de o transition
écologique”

I RATIORATES

¢~ Informations et inscriptions sur le site du GRAINE Centre-Val de Loire.



https://grainecentre.org/actualites/2026/assises-regionales-de-l-eedd-2026
https://grainecentre.org/actualites/2026/assises-regionales-de-l-eedd-2026
https://grainecentre.org/actualites/2026/assises-regionales-de-l-eedd-2026
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