
Webinaire à destination des collectivités

8 novembre 2024



Déroulé du webinaire

13h00 Introduction par l’équipe projet (ARS/DREAL/DRAAF & Conseil Régional)

13h05 Intervention du CLS Gâtinais Montargois 

13h15 Session Questions / Réponses

13h25 Interventions de structures pouvant aider les collectivités à mettre en 
œuvre des actions en santé environnement

10 minutes Agence régionale de la biodiversité Centre Val de Loire

10  minutes Conseil d'Architecture, d'Urbanisme et de Environnement du 41

13h45 Session Questions / Réponses et conclusion par l’équipe projet



Introduction



Les règles de bienséance en 
visioconférence

Si vous ne parlez pas nous vous invitons à couper votre micro

Le webinaire est enregistré et la vidéo sera disponible sur les 
sites internets de l’équipe projet avec ce support 

Merci !

Si vous souhaitez prendre la parole ou poser une question lors 
de la session questions / réponses : 

➢ Utilisez la fonctionnalité « levez la main » de teams et les modérateurs vous 
donneront la parole en temps voulu.

➢ Utilisez le tchat et les modérateurs liront votre question à voix haute.

Nous sommes nombreux, si possible essayez de limiter
 votre temps de parole afin que tout le monde puisse participer



Enjeux et objectifs du webinaire

Dans le cadre de la mise en œuvre du Plan Régional Santé-Environnement 4, 
l’ARS, la DREAL, la Région et la DRAAF ont organisé ce webinaire afin de :

Informer les collectivités sur le 
PRSE 4, ses actions et ses objectifs

Partager des expériences concrètes

Fournir des ressources aux collectivités

Favoriser l’interaction et l’échange

Découvrir le point de vue d’une 
collectivité sur les enjeux en santé 

environnement, présenter son 
travail en cours et les projets à venir

Fournir des ressources et un 
soutien pratique pour aider les 
collectivités à mettre en œuvre 

leurs propres actions



Le PRSE 4 en région Centre-Val de Loire

Signature du PRSE 4 
27 décembre 2023

Évènement de 
lancement du PRSE 4 

15 avril 2024

1er numéro Newsletter PRSE
mai 2024

Réunion annuelle 
par axe
juin 2024

Échanges avec les 
porteurs sur l’état 
d’avancement des 

actions
mars - avril 2024

Le PRSE 4 est un plan dynamique permettant d’intégrer de nouvelles actions
et de nouveaux contributeurs tout au long de sa mise en œuvre !

4 Thématiques :

Axe 1 : Sensibilisation, information, formation en santé environnement – pilote Région

Axe 2 : Santés environnementale, végétale, animale et humaine – pilote DRAAF

Axe 3 : Réduction et prévention des risques environnementaux – pilote DREAL

Axe 4 : Des environnements favorables à la santé – pilote ARS

2ème numéro Newsletter PRSE
septembre 2024

Webinaire de présentation des 
financements des actions du PRSE 4

mai 2024

GRSE
décembre 2024

Échanges avec les porteurs sur 
l’état d’avancement des actions

novembre 2024

Webinaire à 
destination des 

collectivités
novembre 2024



La gouvernance du PRSE 4

L’équipe projet 
Julie MARC​
Conseil Régional​ du Centre-Val de Loire
Chargée de mission éducation à 
l’environnement,
 Pilote axe 1​
julie.marc@centrevaldeloire.fr  

Annaïg HELLEU
ARS Centre-Val de Loire​
Responsable département santé environnement
et déterminants de santé, 
Pilote axe 4
annaig.HELLEU@ars.sante.fr

Axelle VANDROMME​
DREAL Centre-Val de Loire​
Référente Air Santé PRSE,
Pilote axe 3​
axelle.vandromme@developpement-
durable.gouv.fr  

Nicolas FRADIN​
DRAAF​ Centre-Val de Loire​
Chef de service alimentation, 
Pilote axe 2​
nicolas.fradin@agriculture.gouv.fr 

mailto:julie.marc@centrevaldeloire.fr
mailto:annaig.HELLEU@ars.sante.fr
mailto:axelle.vandromme@developpement-durable.gouv.fr
mailto:axelle.vandromme@developpement-durable.gouv.fr
mailto:nicolas.fradin@agriculture.gouv.fr


Intervention du CLS Gâtinais Montargois 



08/11/2024

PRSE 4 - WEBINAIRE

Anne-Laure de METZ
Coordinatrice du Contrat Local de Santé
sante@gatinaismontargois.com
02 38 07 50 72 - 06 16 42 01 36

Contrat Local de Santé Gâtinais montargois 
CLS



08/11/2024

PLAN

• Le CLS - en quelques mots

• Projets « Santé Environnement » 

➢ Forum « Santé environnement » 

➢ Agriculture, alimentation et santé



08/11/2024

LE CLS – EN QUELQUES MOTS



08/11/2024LE CLS – EN QUELQUES MOTS



08/11/2024

URBANISME

SANTE

CLIMAT – AIR – ENERGIE 
Projet Alimentaire Territorial
Service Eco Habitat

RESSOURCES EN EAU

DEVELOPPEMENT ECONOMIQUE

Généralités



08/11/2024LE CLS – EN QUELQUES MOTS

PROGRAMME D’ACTIONS

➢ 4 axes 

➢ 10 fiches actions 



08/11/2024

PROJET
➢ Forum Santé Environnement 

 



08/11/2024OBJECTIFS

•Sensibiliser à la santé-environnement en prévention de la santé,

•Informer sur cette thématique dans diverses dimensions : 
habitat (qualité de l’air intérieur et perturbateurs endocriniens), alimentation, 
urbanisme favorable à la santé et biodiversité,

•Proposer des solutions pratiques, concrètes et opérationnelles par la mise en 
place de programmes/actions en santé environnement, avec un focus sur 
l'impact santé. 

•Faciliter les rencontres entre élus et partenaires afin de concevoir des actions.



08/11/2024PUBLICS CIBLES ET TERRITOIRES

• Elus

• Techniciens

• PETR FORET ORLEANS LOIRE SOLOGNE - 4 CC

• PETR GATINAIS MONTARGOIS - 4 EPCI

• PETR PAYS BEAUCE GATINAIS EN PITHIVERAIS - 3 CC

INTER CLS

https://foretorleans-loire-sologne.fr/carte
https://gatinaismontargois.com/petr
https://www.pays-du-pithiverais.fr/communes_fr_01_04_02.html


08/11/2024PROGRAMME

 CIBLES ET TERRITOIRES

PARTIE 1 - Table Ronde – Thème « One Health » :
• ARS – Agence Régionale de Santé :

➢ vision CLS,
➢ santé environnement, 

• DRAAF - Direction régionale de l'alimentation, de l'agriculture et de la forêt, 

• ARB - Agence Régionale de la Biodiversité.

PARTIE 2 - Ateliers thématiques : 
• Urbanisme favorable à la santé, 
• Nutrition, 
• Espèces à enjeux pour la santé, 
• Habitat : 

➢ Air intérieur, 
➢ Perturbateurs endocriniens.



08/11/2024FINANCEMENT

 CIBLES ET TERRITOIRES

ARS 

➢ Subvention via les actions de prévention et promotion 
santé des CLS



08/11/2024RENDEZ VOUS

 CIBLES ET TERRITOIRES

Lundi 27 janvier 2025
De 14h00 à 17h00 

Salle polyvalente de Saint Martin d’Abbat – 62 rue des Maux Petits



08/11/2024

PROJET
➢ Agriculture, alimentation et santé

 



08/11/2024CONTEXTE

Lors des travaux de co-construction du PAT et du CLS, les 
acteurs du territoire ont exprimé la nécessité :

CLS : 
- Favoriser une alimentation saine et de qualité - Action 10
- Agir autour de la nutrition - Action 6 

PAT :
- Sensibiliser les habitants au "bien-manger" - Axe 1 

➢ Sensibiliser les habitants et élus aux impacts de 
l'alimentation et de l'agriculture sur la santé.

➢3 actions



08/11/2024OBJECTIFS

Objectif spécifique :
Sensibilisation des élus : 
➢ éclairer sur le sujet 
➢ rendre vecteurs de discours et soutien / relais des actions du 

territoire.

1
Séminaire pour les élus

"Liens entre santé, alimentation et agriculture"

➢ Élus ➢ 1/2 journée par an 



08/11/2024OBJECTIFS

Objectif spécifique :
Sensibilisation générale du grand public : 
➢ Transmettre des messages de manière ludique et conviviale.

= Évènement de partage et d'apprentissage, pour tous, pour sensibiliser les habitants aux enjeux et 
aux liens entre santé, alimentation et agriculture.
Cette initiative vise à informer et à engager la communauté, tout en les incitant à participer à des 
ateliers thématiques futurs (action 3 de ce projet – sensibilisation spécifique).

2
Fête "Santé Alimentation et Agriculture"

➢ Grand public ➢ 1 journée par an 



08/11/2024OBJECTIFS

➢ Objectif spécifique :
Sensibilisation spécifique du grand public : 
- Aborder des thématiques plus précises, afin d'initier et 

accompagner les changements de comportement

3
Sensibilisation spécifique



08/11/2024OBJECTIFS

➢ Proposer ces défis pour accompagner les habitants aux 
changements de comportement alimentaire grâce à différents 
ateliers

3 a
Défi Alimentation

➢ Groupe volontaire

➢ 2026
➢ 1 à 6 ateliers / personne

➢ 1 Défi Alimentation / EPCI



08/11/2024OBJECTIFS

➢ Soutenir les actions proposées par le GABOR, sur le territoire

En concertation de ce projet, le GABOR propose un projet complémentaire avec des 
animations autour de l'alimentation et l'agriculture biologiques (à plus faibles impacts sur
l'environnement)

3 b
Soutien des actions



08/11/2024MOYENS

Mise en œuvre commune 
➢ CLS et PAT

Soutien technique 
➢ PCAET

+ Partenaires 

Subventions
➢ ARS - PRSE 4
➢ COT transition



Merci de votre attention 

08/11/2024



Session de questions / réponses

Si vous souhaitez prendre la parole ou poser une question : 

➢ Utilisez la fonctionnalité « levez la main » de teams et les modérateurs vous 
donneront la parole en temps voulu.

➢ Utilisez le tchat et les modérateurs liront votre question à voix haute.



Intervention de l’Agence Régionale de 
la Biodiversité



L’état de santé des individus 
est déterminé à près de 80% 
par les déterminants
sociaux, économiques et 
environnementaux et les 
modes de vie qui en
Découlent. 

Seulement à 15 % par le 
système de soins,
5% par le patrimoine
génétique.

 LES DÉTERMINANTS DE SANTÉ

L’importance de l’environnement sur la santé



La végétalisation,
source de solutions pour 

le bien-être humain

Assurer le bien-être 
humain

Permettre un gain 
net de biodiversité



Quelques chiffres clés 
liés à la végétalisation

- 45%
de ruissellement des eaux 

de pluie entre une 
couverture naturelle et une 

surface imperméabilisée

20 kg
de particules interceptées 

chaque année par un 
arbre mature

- 2°C à – 8°C
dans les rues par l’ombrage et 

l’évapotranspiration des 
arbres

Il fait + 6°C dans les 

villes par rapport à la 
campagne, et la chaleur se 

répercute sur plusieurs 
kilomètres à la ronde

Vivre près d’un espace 

vert = - 25% de 

risque de dépression 
nerveuse



La nature est source de solutions

Renaturer les espaces 
accueillant des publics 

sensibles
Végétaliser l’espace 

public

Désimperméabiliser les 
solsInfiltrer les 

eaux de pluies

Préserver les zones d’expansion 
de crues

Préserver, gérer et recréer des haies et 
des mares

Diversifier les cultures 
et les pratiques

Végétaliser le bâti

Limiter les risques naturels
Inondations, sécheresses, incendies, érosion …

Réduire les îlots de chaleur
Augmenter la résilience de 

l’économie locale

Restaurer les cours 
d’eau et zones 

humides

Végétaliser 
l’espace privé



Renaturation … ou verdissement ? 
 

La renaturation correspond à un retour à l’état naturel ou semi-
naturel des écosystèmes qui ont été dégradés ou détruits par les 
activités humaines. Elle peut-être passive (laissez-faire) ou 
active, par l’ingénierie écologique. Elle concerne tous types de 
milieux. Source : ARB ÎdF, 2022

Le verdissement : approche 
centrée sur le végétal, objectif 
purement esthétique



Renaturation : les bienfaits du végétal

• Rafraîchir la ville
• Améliorer la qualité de l’air
• Réguler naturellement la température, évitant l'accumulation de 

chaleur en journée et réduisant le risque de canicules
• Protéger la biodiversité en mettant en relation les espaces verts 

(trame verte)
• Participer à l'infiltration des eaux pluviales dans le sol
• Améliorer le cadre de vie : aspect esthétique et paysager
• ...

EN MILIEU URBAIN 

SUR LA SANTÉ
• Baisse du risque d’obésité de 40%
• Baisse du risque de maladie cardio-vasculaire et 

respiratoires
• Baisse du stress et de l’anxiété (-31%)
• Baisse des troubles dépressifs (-25%)
• Création de liens sociaux
• Augmentation du sentiment d’appartenance à un 

quartier



Renaturation : les bienfaits du végétal

• Agriculture : habitat pour les auxiliaires des cultures, ombrage aux animaux… 
• Qualité de l’eau : filtration des pollutions, en retenant les sols
• Quantité d’eau : meilleure infiltration des eaux de pluies et recharge les nappes 

phréatiques
• Qualité des sols : réduisant l'érosion du vent ou de l'eau, limitant les coulées de 

boues...
• Inondations : restauration des zones naturelles d'expansion de crues...
• ...

EN MILIEU RURAL 



Le rôle de l’ARB ? Des ressources ?

1. Portail d’entrée sur la biodiversité : www.biodiversite-centrevaldeloire.fr 
• Des boites à outils : Végétalisons ! - Portail de la biodiversité en Centre-

Val de Loire / Cours d'écoles, des espaces à rafraîchir ! - Portail de la 
biodiversité en Centre-Val de Loire

• Des pages thématiques : Les solutions d'adaptation fondées sur la 
nature - Portail de la biodiversité en Centre-Val de Loire

• Des outils opérationnels : Planter local - Portail de la biodiversité en 
Centre-Val de Loire

2. Partage la connaissance (anime l’Observatoire Régional de la Biodiversité)
• Publications de l'Observatoire - Portail de la biodiversité en Centre-Val 

de Loire

3. Facilite l’action, donne envie d’agir
• Le Biodiv'Tour : des visites professionnelles inspirantes ! - Portail de la 

biodiversité en Centre-Val de Loire

4. Apporte des solutions concrètes
• Être accompagné - Portail de la biodiversité en Centre-Val de Loire

http://www.biodiversite-centrevaldeloire.fr/
https://www.biodiversite-centrevaldeloire.fr/agir/les-boites-outils-pour-passer-l-action/vegetalisons
https://www.biodiversite-centrevaldeloire.fr/agir/les-boites-outils-pour-passer-l-action/vegetalisons
https://www.biodiversite-centrevaldeloire.fr/agir/les-boites-outils-pour-passer-l-action/cours-d-ecoles-des-espaces-rafraichir
https://www.biodiversite-centrevaldeloire.fr/agir/les-boites-outils-pour-passer-l-action/cours-d-ecoles-des-espaces-rafraichir
https://www.biodiversite-centrevaldeloire.fr/comprendre/les-solutions-d-adaptation-fondees-sur-la-nature
https://www.biodiversite-centrevaldeloire.fr/comprendre/les-solutions-d-adaptation-fondees-sur-la-nature
https://www.biodiversite-centrevaldeloire.fr/ressources/idees-actions/planter-local
https://www.biodiversite-centrevaldeloire.fr/ressources/idees-actions/planter-local
https://www.biodiversite-centrevaldeloire.fr/decouvrir/l-observatoire/publications-de-l-observatoire
https://www.biodiversite-centrevaldeloire.fr/decouvrir/l-observatoire/publications-de-l-observatoire
https://www.biodiversite-centrevaldeloire.fr/agir/le-biodiv-tour-des-visites-professionnelles-inspirantes
https://www.biodiversite-centrevaldeloire.fr/agir/le-biodiv-tour-des-visites-professionnelles-inspirantes
https://www.biodiversite-centrevaldeloire.fr/agir/etre-accompagne


Intervention du CAUE 41



Qu’est-ce qu’un CAUE ?



Qu’est-ce qu’un CAUE ?



Qu’est-ce qu’un CAUE ?



Qu’est-ce qu’un CAUE ?



Plan-guide Montoire



Plan-guide Montoire



Un accompagnement 



Plan-guide Montoire



Session de questions / réponses

Si vous souhaitez prendre la parole ou poser une question : 

➢ Utilisez la fonctionnalité « levez la main » de teams et les modérateurs vous 
donneront la parole en temps voulu.

➢ Utilisez le tchat et les modérateurs liront votre question à voix haute.



Conclusion



Vous souhaitez nous contacter ?
L’équipe projet est à votre 
disposition

Julie MARC​
Conseil Régional​ du Centre-Val de Loire
Chargée de mission éducation à 
l’environnement,
 julie.marc@centrevaldeloire.fr  

Annaïg HELLEU
ARS Centre-Val de Loire​
Responsable département santé environnement
et déterminants de santé, 
annaig.HELLEU@ars.sante.fr

Axelle VANDROMME​
DREAL Centre-Val de Loire​
Référente Air Santé PRSE,
axelle.vandromme@developpement-
durable.gouv.fr  

Nicolas FRADIN​
DRAAF​ Centre-Val de Loire​
Chef de service alimentation, 
nicolas.fradin@agriculture.gouv.fr 

mailto:julie.marc@centrevaldeloire.fr
mailto:annaig.HELLEU@ars.sante.fr
mailto:axelle.vandromme@developpement-durable.gouv.fr
mailto:axelle.vandromme@developpement-durable.gouv.fr
mailto:nicolas.fradin@agriculture.gouv.fr


Merci pour votre attention
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